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akin bir tarihe kadar norologlar,

hayatimizi dogdugumuz anda
tasiyor oldugumuz néronlarimizla
gecirdigimizi dustunlyorlardi. 1998'de bir
ndrolog, eriskin insan beyninin bellek ile
iliskilendirilen bolimiinde (hipokampdis)
yeni néronlarin olustugunu saptadi.
Bu saptamayla birlikte norologlar icin
cevaplanmasi gereken bir soru ortaya
ciktr: Eriskin insan beyninde olusan

bu yeni néronlarin gérevi neydi?
Kaliforniya Universitesinden
arastirmacilar yeni bulgularla
olusturduklari bir tezle bu soruyu
cevaplamaya calisiyor. Tezlerinde, yeni
noronlarin birkag hafta 6ncesinde
yasanan olaylarla anilar arasinda
baglanti kurdugunu ileri strtyorlar.
Yeni néronlarin olusma, baglanti kurma
ve beyinle biitlinlesme siireclerini
anlayabilmek icin matematiksel
modellemeler gelistirmisler. Beyinde yeni
néronlarin olustugu disli kivrim (gyrus
dentatus) adindaki alanin (hipokampus
bélgesinde) modellendigi belirtiliyor.
Arastirmayi gerceklestiren laboratuvar
ekibi eriskin bireylerin sinir sistemi, bu
sistemin esnekligi ve cevresel kosullara
uyumu konularina odaklanmis. Zarar
go6rmis beyin ve omurilik dokularini
yenileyecek yontemlere bu arastirmayla
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1stk tutmaya da calisiyorlar. Onceki
calismalariyla cevresel zenginligin
ve fiziksel egzersizlerin yeni beyin
hicreleri olusumu lizerinde olumlu
etkileri oldugunu belirlemisler.

Disli kivrimdaki yeni hiicre olusumlarini
aciklamak Gzere daha 6nce de birgok
kuram ortaya atiimis. Arastirma ekibi,
cahismalarinin nérofizyolojik 6zelliklerle
disli kivrimin ve hipokampis dokusunun
yapilari hakkinda bilinenleri bir araya
getiren ilk aragtirma oldugunu soyliyor.

Bilim insanlari, bir néronun sinyal
gondererek agindaki 6teki néronlara
bilgi ilettigini ve yeterince uyariimislarsa
digerlerinin de sinyal gonderdigini
belirtiyorlar; ama bu yeni néronlara veri
aktarimi sinyalleri daha az geliyor. Her
hicrenin sinyal iletme 6rlintlsd, alinan
verilere gére zaman iginde sekilleniyor.

Arastirmacilara gore olgun néronlar
veri aktariminda segici davraniyor. Yeni
ndronlarsa kolayca uyarilabilir yapidalar,
en kucuk sinyali bile iletiyor ve aralarinda
yeni baglantilar olusturuyorlar. Bu hizl
tepki veren yapilariyla yeni néronlar
yasanan olaylar ile anilari birbirlerine
baghyorlar. Yeni néronlarin birkag hafta
icinde sinir agiyla iyice bittinlesip
olgunlastigi belirtilen arastirmada,
zamanla daha zor uyarilabilir duruma
geldikleri sdyleniyor. Birbirlerine yakin
zamanlarda gelisen néron kiimeleri
daha geng olduklari dénemdeki anilari
saklayabiliyor diyen arastirmacilar bunu
orneklerle anlatiyorlar: Lise mezuniyetinizi
hatirladiginizda o sirada yeni olusmus
olan ndron kiimesi mezuniyetten bir
hafta dnceki sinavlarin anilarini da
caginr. Universiteden mezun olmanizla
ilgili anilarsa lise mezuniyetindekilerle
baglantili olarak akliniza gelmez,
ayrilardir; ¢cinki bu anilarin saklandigi
noronlar birbirlerinden farkl zamanlarda
olusmus ve olgunlasmistir.

Bir sonraki adimin, tezlerini laboratuvar
hayvanlari tizerinde denemek oldugunu
belirten arastirmacilar yeni olusan beyin
hiicrelerini isaretlemek icin birtakim
molekiiller kullanacaklarini séyltyorlar.
Yeni hiicrelerin isaretlenmesiyle sinir
dokularmin gelisiminin hayvanlarin
oruintuleri birlestirme yeteneklerini nasil
etkiledigi izlenebilecek. Huntington ve
Alzheimer hastaliklarinin yan etkileri
arasinda yeni néron olusumunun
azalmasinin da oldugunu belirten

arastirmacilar, yeni néronlarin
gelisiminin incelenmesiyle bu
hastaliklar icin yeni tedavi yontemlerinin
gelistirilebilecegini de ekliyorlar.
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Universitesi'nden
arastirmacilar,
gelecekte destek
sinir dokusunu taklit
eden virUslerin zarar
gormis bir omuriligin iyilestiriimesinde
kullanilabilecegini kesfetti. Kendi
kendilerini kopyalayabilme ve
olusturabilme 6zelligi tasiyan genetigi
degistirilmis virtsler, doku benzeri
karmasik yapilar olusturabilecek sekilde
tasalanabliliyor. Yapilan 6n arastirmalarda,
bakterileri enfekte edebilen ancak hayvan
hiicrelerini enfekte edemeyen, bakteriyofaj
ya da faj adi verilen virGsler kullanilarak
yapilan yapi iskelelerinin, sinir hlicrelerinin
blylimesini ve organizasyonunu
destekleyebilecegi goruldd.

Doku mihendisligi alaninda, hastalarin
kendi hiicrelerini kullanarak sinir, kalp ve
karaciger gibi zarar gérmus organlarin
yerine kullanilmak tGzere doku tretmeye
calisan arastirmacilar, viicut dokularinin
yapi ve islevlerini taklit etmenin zor
oldugunu gordiiler. Destekleyici ve lifli
proteinden olusan hiicrelerarasi madde
(matris) kalpteki, akcigerlerdeki ve
vicuttaki baska dokulardaki hiicreleri bir
arada tutuyor. Bu yapi iskeleleri yapisal
destek saglamanin yani sira, organ ya da
sinir dokusunun dogru sekilde calismasi
icin gereken kimyasal sinyalleri de sagliyor.

Bazi arastirmacilar gercek dokulari
destekleyen hiicrelerarasi maddeyi
taklit etmek icin polimerlerden yapilmis
yapl iskeleleri kullaniyor. Kaliforniya
Universitesi'nden biyomiihendis Seung-
Wuk Lee de bu amacla bazi virlsleri
kullandi. Seung-Wuk Lee ve calisma






