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Dikkat... Bitler de

Direniflte!

Hele de kenelerle ilgili cans›k›c› haberlerin

artmaya bafllad›¤› flu s›ralarda pek hofla

gitmeyecek bir haber de bitler yakas›ndan.

‹ngiltere’de yap›lan bir araflt›rma, bitlerin

% 80 kadar›n›n geleneksel tedaviye direnç

gelifltirdi¤ini, özellikle Galler bölgesi için

saptanan bu durumun yayg›nlaflabilece¤i

iddias›nda.

Gerçek anlam›yla bir “bafl” belas› olan

Pediculus humanus bilimsel adl› bit,

insanlara milyonlarca y›l boyunca musallat

olmufl. Bitlenen bir çocu¤un bafl›nda 10

ila 100 bit bar›nabiliyor. Çok ciddi t›bbi

sorunlara yol açmamakla birlikte kafl›nt›ya,

ba¤›fl›kl›k sistemi duyarl› kiflilerde de lenf

dü¤ümü fliflkinliklerine neden olabiliyor.

Bitlere karfl› en s›k kullan›lan silah,

hayvanlar›n sinirlerine zarar veren

“piretroid” adl› kimyasal. Bu madde,

sivrisineklerle mücadelede de kullan›l›yor.

T›pk› baz› sivrisinek populasyonlar›nda

oldu¤u gibi bitlerde de piretroide direnç

vakalar›n›n ortaya ç›kmas›, Liverpool

Tropik Araflt›rmalar T›p Okulu

araflt›rmac›lar›n› harekete geçirmifl. Galler

bölgesindeki 31 okuldan gelifligüzel olarak

seçilmifl 3000 çocu¤un 250 kadar›nda (%

8) bit oldu¤u tespit edilmifl. Bu

çocuklardan toplanarak üzerinde genetik

incelemeler yap›lan 316 bafl bitinin %

82’siyse, piretroid direnç genleri

bak›m›ndan pozitif sonuçlar vermifl.

Direncin en çok bulundu¤u bölgelerin,

piretroid tedavisinin en yo¤un olarak

uyguland›¤› bölgeler olmas›ysa bir baflka

bulgu. Bu durumun baflka ülkelerde de

kaydedilmifl oldu¤unu belirten

araflt›rmac›lar, flimdilik yap›labilecek en iy

fleyin, tedavide piretroidlerden çok,

organofosfatlardan ve silikon temelli

böcek öldürücülerden yararlanmak

oldu¤unu söylüyorlar.

New Scientist, 14 Haziran 2006

Antibiyotikleri Fazla m›

Uzun Kullan›yoruz?

Antibiyotikleri “ben art›k iyilefltim” diyerek,

verilenden daha k›sa sürede kesmemek

gerekti¤ini hepimiz biliyoruz. S›k ortaya

ç›kan birçok enfeksiyon türü için verilen

ortalama süreyse 7-15 gün aras›. Ama acaba

bu süreler fazla m› uzun? Bu, Hollanda,

Amsterdam’daki Akademik T›p Merkezi

araflt›rmac›lar›n›n sordu¤u bir soru.

Bu konuyla ilgili olarak t›p dünyas›n›n

tafl›d›¤› genel inanç flöyle özetlenebilir:

Antibiyotik kullan›m›n› erken kesmek,

direnç gösteren bakterilerin hasar görmeden

kalmas›na ve bunlar›n da yeniden üreyerek

antibiyoti¤e dirençli yeni bir populasyon

oluflturmalar›na neden olur.

“Bu do¤ru olmakla birlikte, en az›ndan baz›

antibiyotik tedavileri için normal kabul

edilen sürenin daha k›sa tutulmamas› için

bir neden göremiyorum” diyor

araflt›rmac›lardan Jan Prins. Prins ve ekibi,

geleneksel anlay›fl› bir teste tabi tutmaya

karar vermifl ve çal›flmalar›n› da, tedavisinde

antibiyoti¤in en s›k kullan›ld›¤›

hastal›klardan biri oldu¤u için zatürre

vakalar› üzerinde yapmaya karar vermifller.

Zatürre için en az›ndan Hollanda’da

uygulanan antibiyotik kullan›m süresi, 7-10

gün kadar. Hastalara 3 gün boyunca damar

yoluyla amoxicillin antibiyoti¤i veren

araflt›rmac›lar, iyileflme belirtileri

gösterenlerin yar›s›nda uygulamay› 5 gün

uzat›rken, di¤er yar›s›na da 5 gün boyunca

‘yalanc›’ tabletler vermifller. Tedavinin

bafllamas›ndan 4 hafta sonraysa hastalar›n %

90’›n›n tümüyle iyileflmifl oldu¤u; yani

asl›nda 3 günlük antibiyotik tedavisinin

yeterli geldi¤i görülmüfl. 

Araflt›rmac›lar›n dikkat çekti¤i bir baflka

noktaysa, gere¤inden uzun kullan›m›n

yaratabilece¤i bakteri direnci. Özellikle de

kulak ve idrar yollar› enfeksiyonlar›ndaki

kullan›m süresinin, bu nedenle flimdiden

afla¤› çekilmeye bafllad›¤›n›, hatta bo¤az

enfeksiyonlar›n›n baz› türlerinde, kullan›m›n

tümüyle kalkmaya bafllad›¤›n› da

belirtiyorlar. “Mesele, süreyi tam tutturmak”

diyor Prins. “Ne fazla k›sa, ne de fazla uzun

olacak.” Ancak özellikle vurgulamak

istedikleri nokta da, çal›flma sonuçlar›n›n,

hastalar›n verilen antibiyotik süresini

k›saltabilecekleri anlam›na gelmedi¤i. Birçok

enfeksiyon türü için antibiyotik kullan›m›n›n

en az 7 gün oldu¤una iliflkin güçlü deliller

oldu¤unu da hat›rlatarak, bu konuda

izlenecek yola karar vermeden, süreleri

yeniden belirleyen çal›flmalar›n beklenmesi

gerekti¤ini vurguluyorlar.

British Medical Journal, 5 Haziran 2006
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