Antibiyotikleri Fazla mi1
Uzun Kullaniyoruz?

Antibiyotikleri “ben artik iyilestim” diyerek,
verilenden daha kisa stirede kesmemek
gerektigini hepimiz biliyoruz. Sik ortaya
¢tkan bircok enfeksiyon tiiri igin verilen
ortalama stireyse 7-15 giin arasi. Ama acaba
bu streler fazla m1 uzun? Bu, Hollanda,
Amsterdam’daki Akademik Tip Merkezi
arastirmacilarinin sordugu bir soru.

Bu konuyla ilgili olarak tip dtinyasinin

Dikkat... Bitler de
Direniste!

Hele de kenelerle ilgili cansikici haberlerin
artmaya bagladigi su siralarda pek hosa
gitmeyecek bir haber de bitler yakasindan.
Ingiltere’de yapilan bir arastirma, bitlerin
% 80 kadarimin geleneksel tedaviye direng
gelistirdigini, o6zellikle Galler bolgesi icin
saptanan bu durumun yayginlasabilecegi
iddiasinda.

Gercek anlamiyla bir “bas” belasi olan
Pediculus humanus bilimsel adli bit,
insanlara milyonlarca yil boyunca musallat
olmus. Bitlenen bir cocugun basinda 10
ila 100 bit barinabiliyor. Cok ciddi tibbi
sorunlara yol agmamakla birlikte kasintiya,
bagisiklik sistemi duyarli kisilerde de lenf
dugumt siskinliklerine neden olabiliyor.
Bitlere karsi en sik kullanilan silah,
hayvanlarin sinirlerine zarar veren
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tasidigr genel inang soyle 6zetlenebilir:
Antibiyotik kullanimini erken kesmek,
direnc gosteren bakterilerin hasar gérmeden
kalmasina ve bunlarin da yeniden tireyerek
antibiyotige direncli yeni bir populasyon
olusturmalarina neden olur.

“Bu dogru olmakla birlikte, en azindan bazi
antibiyotik tedavileri i¢in normal kabul
edilen stirenin daha kisa tutulmamasi icin
bir neden goremiyorum” diyor
arastirmacilardan Jan Prins. Prins ve ekibi,
geleneksel anlayisi bir teste tabi tutmaya
karar vermis ve calismalarini da, tedavisinde

“piretroid” adli kimyasal. Bu madde,
sivrisineklerle mticadelede de kullaniliyor.
Tipki baz sivrisinek populasyonlarmda
oldugu gibi bitlerde de piretroide direng
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antibiyotigin en sik kullanildig
hastaliklardan biri oldugu i¢in zattirre
vakalari tizerinde yapmaya karar vermisler.
Zattirre icin en azindan Hollanda’da
uygulanan antibiyotik kullanim stiresi, 7-10
gtin kadar. Hastalara 3 glin boyunca damar
yoluyla amoxicillin antibiyotigi veren
arastirmacilar, iyilesme belirtileri
gosterenlerin yarisinda uygulamayi 5 giin
uzatirken, diger yarisina da 5 giin boyunca
‘yalanct’ tabletler vermisler. Tedavinin
baslamasindan 4 hafta sonraysa hastalarin %
90’min tiimdyle iyilesmis oldugu; yani
aslinda 3 giinliik antibiyotik tedavisinin
yeterli geldigi gorilmds.

Arastirmacilarin dikkat cektigi bir baska
noktaysa, gereginden uzun kullanimin
yaratabilecegi bakteri direnci. Ozellikle de
kulak ve idrar yollar1 enfeksiyonlarindaki
kullanim stiresinin, bu nedenle simdiden
asad1 cekilmeye basladigini, hatta bogaz
enfeksiyonlarinin baz tiirlerinde, kullanimin
timiyle kalkmaya basladigini da
belirtiyorlar. “Mesele, stireyi tam tutturmak”
diyor Prins. “Ne fazla kisa, ne de fazla uzun
olacak.” Ancak 6zellikle vurgulamak
istedikleri nokta da, calisma sonuglarinin,
hastalarin verilen antibiyotik stiresini
kisaltabilecekleri anlamina gelmedigi. Bircok
enfeksiyon tiird icin antibiyotik kullaniminin
en az 7 glin olduguna iliskin gticli deliller
oldugunu da hatirlatarak, bu konuda
izlenecek yola karar vermeden, siireleri
yeniden belirleyen calismalarin beklenmesi
gerektigini vurguluyorlar.
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arastirmacilarini harekete gecirmis. Galler

bolgesindeki 31 okuldan gelisigtizel olarak
secilmis 3000 ¢ocugun 250 kadarinda (%
8) bit oldugu tespit edilmis. Bu
cocuklardan toplanarak tizerinde genetik
incelemeler yapilan 316 bas bitinin %
82’siyse, piretroid direnc genleri
bakimindan pozitif sonuclar vermis.
Direncin en ¢cok bulundugu hélgelerin,
piretroid tedavisinin en yogun olarak
uygulandigi bolgeler olmasiysa bir bagka
bulgu. Bu durumun baska tilkelerde de
kaydedilmis oldugunu belirten
arastirmacilar, simdilik yapilabilecek en iy
seyin, tedavide piretroidlerden cok,
organofosfatlardan ve silikon temelli
bocek oldurticiilerden yararlanmak
oldugunu soyltyorlar.
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