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HAYVAN

[NSANLARA BULA!

Hayvanlardan insanlara bulasan kus gribi, deli
dana hastaligi, Kirrm-Kongo kanamal atesi, SARS
ve sarbon gibi hastaliklar, son yillarda sadece
tilkemizde degil, neredeyse tim diinyada endise
ve korku yaratiyor. Kiiresellesme siireci, bu
hastaliklarin bazilarini bolgesel olmaktan ¢ikarip
tim diinyaya yayilmalarina da yol agmakta.
Uluslararasi yayilim gosteren tiir atlayici
(“zoonotik”) hastaliklarla miicadele, artik
ulusalliktan cikarak uluslararasi boyut kazanmig
durumda. Bu nedenle Birlesmis Milletler, Diinya
Saglik Orgiitii (WHO), Diinya Hayvan Saghigi
Orgiitii (OIE), yanisira Avrupa Birligi ve benzeri
uluslararasi orgiitlerin isbirligi zorunlu hale
geliyor. Ulkemizde goriilen son kus gribi
vakalarinin onlenmesi icin ulusal
planda Tarim ve Saglik
Bakanliklarinin verdigi micadele
yaninda, uluslararasi destekler

de bunun bir kaniti olsa gerek.
Tur atlayan hastaliklar bir

yandan insan ve hayvan

sagligini tehdit ederken, diger
yandan da, gerekli onlemler
alinmadigi taktirde turizmden
ticarete kadar bircok alanda
olumsuzluklara yol aciyor,
tilkelerin ekonomi ve refahini

da etkiliyor.

Bu hastaliklar, her ne kadar
agirhkh olarak hayvanlardan
insanlara bulasma yontinde

olsa da, Diinya Saglik Orgiiti

bu hastaliklari, “omurgal
hayvanlar ve insanlar arasinda
dogal olarak tasinabilen (bulasan)
hastaliklar ve enfeksiyonlar” olarak
tanimhiyor.
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Cagimiz insanlari daha ¢ok yukarida sozii edilen
birka¢ oncelikli hastaliktan haberdar olsa da,
hayvanlardan insanlara bulagan, bu tiirden
250’nin tzerinde hastalik biliniyor. Tiir atlayan
hastaliklarla ilgili olarak bilinmesi gereken
onemli bir nokta da, hastalik etkenlerinden
bazilarinin yapisal degisim gecirerek hastalik
yapma potansiyellerinin daha da artmasi.
Ornegin, 1970’li yillarda kus gribi (tavuk vebasi)
insanlarda yalnizca goz nezlesine yol aciyordu.
Oysa bugtin bu hastalik insan oliimlerine neden
olabiliyor. Bununla da kalmayip, insandan insana
bulastigi konusunda
endiseler de gundeme
geldi. Ozellikle



LARDAN

SAN HASTALIKLAR

gribine yol acan virusler icinde yer alan H5N1
tipinin, hentiz salgina yol acabilecek ozellikte
olmasa da insanlara daha kolay bulasabilecek bir
degisim (mutasyon) gecirdigi, biliminsanlari
tarafindan son zamanlarda dile getiriliyor.
Yapilan arastirmalar, Afrika ve Avrupa kitasinda
kus gribine neden olan viriis tiplerinin, insanlarda
hastalik olusturmaya en yatkin tipler olduklarini
ortaya cikardi. 2007 Agustosuna kadar diinyada
toplam 322 kus gribi vakasi saptandi. Bunlardan
12’si Tiirkiye’de ortaya cikti. Bu vakalara bagl
olarak 4’ii tilkemizde olmak lizere, diinyada
toplam 195 insan yasamini yitirdi. Tabii bu
konuda en korkulani, hastalik etkeni olan virtistin
insandan insana bulagmayla gelisecek bir salgina
yol acabilmesi olasilig.
Yine etkeni bir virus olan Kirim-Kongo kanamali
atesi (KKKA) de dogal dengenin bozulmasi
sonucu, tasiyicisi olan kene tiirii aracihgiyla

T insanlarda oliimle sonuclanan
~—_ T Ty durumlarin artmasina yol aciyor.
Ulkemizde bu nedenle

bt
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kaybettigimiz insan sayisinin
2002’den bu yana 50’nin

tzerine ¢ikmasi da oldukca endiselendirici. Diger
bazi tiir atlayan hastaliklar icin de ayni durum
s06z konusu.
Bugtin diinyada toplam 6liim nedenlerinin %
26’s1 bulasici hastaliklar. Bunlarin da % 75’ini,
tiir atlayan hastaliklar olusturuyor. Bu
hastaliklarla miicadele, yukarida vurgulanan
onemlerinden dolayi yalnizca insan hekimlerinin
ya da veteriner hekimlerin ugrastigi bagimsiz
alanlar olmaktan ¢ikmaya bagliyor. Bu nedenle
belki de gercekgi olani, her iki hekim grubunun
alanlarinda uzmanlagmis tyelerinin birlikte
miicadele verecegi yeni calisma alanlarinin
olusturulmasini zorunlu hale getirmektir. Bilim ve
teknolojide ileri bircok diinya tlkesi, saghk
bakanliklari biinyesinde insan hekimleri ve
veteriner hekimlerin birlikte calistiklari, tiir
atlayan hastaliklarla miicadele eden gticlii
birimlere sahipler. Bununla da kalmayip sadece
bu hastaliklari arastiran ve bu hastaliklara karsi
onlemler gelistiren “tiir atlayan hastaliklar
enstitiileri” kuruyorlar.
Tur atlayan hastaliklarin diinyamizda kazandig
diger bir boyut da, hastalik etkenlerinin
bazilarinin biyolojik silah ya da
terorist saldiri araci olarak
kullanilmaya baslamasi gercegidir.
Ozellikle 11 Eyliil sonrasinda
ABD’de sarbon basili iceren
koli ve mektuplarin neden
oldugu panik ve oliim korkusu,
belleklerimizde tazeligini korumakta.
Bu yiizden isin ciddiyetini kavramis olan
lilkeler, biyolojik silah olarak kullaniima riski
taglyan hastalik etkenlerine karsi, ulusal savunma
sistemleri kapsaminda korunma stratejileri
gelistirmekte, bu iilkelerin saglk bakanlklari,

a v

‘ asl ve benzeri koruyucu kimyasallan tiretip
d

epolamaktalar.
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Diinyamizda 250’nin lizerinde tiir
atlayan hastaligin varligindan soz
ediliyor. Her birinin kendine 6zgii
klinik belirti ve salgin olma bigimleri
var. Bu hastaliklara yol acan
etmenler de farkli. Hastaliklarin
bulasmasinda hayvanlar, hayvansal
gidalar, su veya hastalik etmenlerini
tasiyan diger aracilar rol almakta.
Yabani efcil ve otcul hayvanlar, ciftlik
hayvanlari, evcil ve yabani kanatl
hayvanlar ile diger bazi hayvanlar, tiir
atlayan hastaliklarin tasiyicilari.

Tiir atlayan hastaliklar etkenlerine
gore bakteri, viriis, parazit ya da
prion (prion: enfeksiyon olusturma
ozelligine sahip, ancak DNA ya da
RNA icermeyen protein parcacigi)
kaynakli olabilir. Bunlarin yani sira
hayvansal gida kaynakl riskler de
sozkonusu.

Bu siniflandirma kapsaminda yer alan
tiir atlayici hastaliklardan, oncelikle
lilkemiz ve bolgemiz icin risk
olusturanlara yer veriyoruz.

Sarbon (Anthrax)

Etkeni gram pozitif, sporlu bir basil
olan Bacillus anthracis’tir. Hastalik et-
keni olan bakterinin spor formu doga-
da onlarca yil canli kalabiliyor ve uy-
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ETKENLERINE GORE TUR

BAKTERI KAYNAKLI TUR

gun kosullar olusunca insan ve hay-
vanlarda hastaliga yol acabiliyor. Has-
talik deriyle temas, soluma ve sindirim
yoluyla bulastyor; hayvanlarda, 6zellik-
le kiictik ve buytkbas ciftlik hayvanla-
rinda ani éliimlerle seyrediyor. Oliim-
den kisa bir siire 6nce viicut sicakligi-
nin 42 °C’ye cikmasi, 6liimden hemen
sonra agiz ve burundan kan gelmesi,
tipik sarbon belirtileri. Hastalik, sar-
bon mikrobunun bulastig1 toprak ve
hayvansal trtnlerle temas ya da bula-
stk hayvansal gidalarin yenilmesi yo-
luyla geciyor. Bu nedenle hastaligin
tespit edildigi kasaplik hayvanlarin ke-
simi yasak. Kaynaksa genellikle otlak-
lar. Sarbonun yayilmasinda hastalikli
bolgelerden elde edilen ytin, deri, keci
kili ya da et ve et driinleri 6nemli bu-
lasma araclar. Ulkemizde 6zellikle sar-
bonlu otlaklardan toplanan otlarin ti-
cari olarak baska bélgelere hayvan ye-
mi amach nakli de énemli bulasma ne-
denleri arasinda. Ayrica, hastaligin
yaygin gorildiigu tlkelerden getirilen
bulasik driinler de bulasmaya neden
olmakta. Hastalik tedavi edilmezse
6lim orant % 20 - % 100 arasinda ola-
biliyor. Sarbonun insanlar arasinda en
sik ve yaygin goriileni, deri formu.
Ulkemizde sarbon vakalari, yogun
asilama ve karantina 6nlemleriyle kon-
trol altina alinmaya calisiliyor. Ancak
yukarida sozi edilen bulasma yollar
kesilemediginden, zaman zaman bazi

yorelerimizde aniden ortaya cikabili-

yor.

Ulkemizde hastaligin insanlara bu-
lasmasinin en biiytk nedeni, hastalikli
hayvanlarin mezbaha disinda kesimi
ve bunlarin et ve kanlariyla temas (de-
ri sarbonu). Sarbon etkeni olan basilin
sporlarinin solunumla alinmasi, hasta-
ligin en olddrtci oldugu duruma yol
aciyor. Bu ytizden son yillarda sarbon
basili biyolojik silah olarak terorist sal-
dirlarda kullanild; 2001 Irak Savasi
ve 11 Eyldl saldirisi sonrasi ABD’de
mektup ya da paket seklinde hazirla-
nan sarbonlu materyallerin kullanilma-
s1 Orneklerinde oldugu gibi. ABD’de
bu ytizden 10.000’in tizerinde insana,
aylarca sarbona karst antibiyotik teda-
visi uygulandi.

Sarbona karsi en gtivenilir 6nlem,
ciftlik hayvanlarini asilamaktan geg-
mekte. Son yillarda insanlar icin de
ABD, Rusya, Cin ve Japonya’da koru-
yucu asilar dretildi. Bu asilarin bazila-
11 4, bazilari ise 6 doz halinde belirli
zaman araliklarinda insanlara uygulan-
makta. Ayrica daha gtivenilir olan “re-
kombinant DNA asilari”nin tretimi de
yolda.

Sarbona karsi bir yandan veteriner
orgtitlenmeleri araciligiyla hayvanlarin
asilanmasi, hastalik goriilen odaklarin
karantinaya alinmasi ve gerekli 6nlem-
lerin alinmasi, bir yandan da Saglk
Bakanligr'nin ilgili konularda toplumu
bilgilendirmesi, acil durumlar icin ye-
terli as1 ve diger koruyucu onlemleri
almasi da gerekmekte.
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Bruselloz (Brucella)

Bruselloz, bircok diinya tlkesinde
ve Turkiye’de yaygin olarak goriilen
tur atlayic1 bir hastalik; insanlarda di-
stk 6lim orani ile seyreden, ancak
6nemli bir halk saglig1 sorunu.

Insanlarda bulasmaya yol acan, has-
talik etkenini tastyan hayvan kaynakli
gidalar. Hastaligin etkeni, btytkbas
ciftlik hayvanlarinda Brucella abortus,

koyun ve kecilerde ise Brucella meli-

tensis bakterileridir.

Ulkemizde her ne kadar ciftlik hay-
vanlart icin koruyucu asilamalar ve
brusella taramalar1 yapilmaktaysa da,
hastaligin tamamen kontrol altina alin-
mas! miimkiin olamadi. Bunun neden-
leri arasinda bruselloz tanisi konulan

iﬁ B abortus

hayvanlarin zorunlu olarak tazminatl
kesime tabi tutulmasi ve hayvan sahip-
lerine tazminat 6denmesi gercegi yati-
yor. Bu da her zaman miimkiin olmu-
yor; ayrica, Tarim Bakanligi'nin bu is
icin ayirdigi 6denek yetersiz. Bu ne-
denle de taramalar, yeterli olmayan is-
letmelerle sinirli kaliyor.

Brusellozun insanlara bulasmasin-
da baslica neden, hastalikli hayvanla-
rin st ve siit trinlerinin iyi pisirilme-
den veya pastorize edilmeden hazirlan-
mast. Ulkemizde hayvanciligin yogun
oldugu bolgelerde geleneksel yontem-
lerle yapilan peynir ve benzeri stit
tirtinlerinin 6zellikle de taze ttiketildi-
gi donemlerde, bulasma en ytiksek du-
zeye ulasiyor. Halk arasinda brusellaya
bu nedenle peynir hastaligr da denil-
mekte.

Brusellozla miicadelede, kuskusuz
hastaligin 6ncelikle hayvanlarda kon-
trol altina alinmasi, buna paralel ola-
rak da veteriner ve insan hekimlerinin
halk saghigr konusunda toplumu aydin-
latmasi gerekiyor. Geleneksel siit isle-
me yéntemlerinin, yerlerini yerini mut-
laka pastérizasyon islemlerinin cok iyi
yapildig1 modern yontemlere birakma-
st da zorunlu.

Sig1r Veremi

Bulasici bir tiir atlayan hastalik
olan veremin (ttiberktiloz) insanlarda-
ki etkeni Mycobacterium tuberculosis,

sigirlardaki etkeni Mycobacterium bo-

vis ve kanatllardaki et-
keni de Mycobacterium
avium adli sporsuz
bakteriler. Gerek in-
san, gerekse hayvanlar-
da verem etkenleri,
basta akciger olmak
tzere diger organlarda
da “tiiberkdl” olarak
adlandirilan olusumla-
ra yol acar. Kronik bir
hastalik olan verem,
hayvanlardan insanlara
bulastig1 gibi hastaliga

yakalanmis olan insanlardan da saglik-
It insanlara bulasir. Ozellikle veremli
ineklerin stitleri buzagilar ve insanlar
icin en 6nemli bulagsma kaynagini olus-
turur. Hayvanlar arasinda vereme en
cok sigirlarda rastlanir. Ozellikle ahir-
larda hastalik, veremli sigirlardan di-
ger hayvanlara 6kstrtk ve burun akin-
tist gibi salgilarla bulasir. Stttin yanin-
da, iyi pisirilmeden yenilen veremli si-
girlarin etleri de insanlar icin bulasma
kaynagidir.

Hayvanlarda verem tanisi, bir alerji
testi olan “ttberkdilin testi” ile konulu-
yor. PPT testi de, Insanlarda verem ta-
ramalarinda yararlanilan bir test. An-
cak bu test, sadece verem mikrobunun
varligini gosteriyor. Hastaligin var
olup olmadigimi anlamaksa, balgam ve
diger vicut sivilarindan alinan 6rnek-
lerde daha ileri ve gilivenilir testleri ge-
rektiriyor.

Tuberkiiloz tanisi konulan sigirlar
zorunlu kesime tabi tutuluyor. Mezba-
halarda kesim sonunda yapilan et mu-
ayenesinde tiberkiiloz tanist konmus
olan si81r etleri, yasa geregi yiiksek 1s1-
da pisirilerek (genellikle kavurma yapi-
larak) disiik kalitede et olarak ttiketi-
lebiliyor.

Ulkemiz, veremin stk gorulddigu
dinya tlkeleri arasinda yer almakta.
Ancak verem savas dispanserleri ve di-
ger ilgili saglik kuruluslari, bu duruma
karsi yogun caba sarfediyorlar.
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Salmonelloz
(Salmonella)

Salmonella adi verilen bakteriler,
diinyanin her yerinde bulunan tiir at-
layic1 enfeksiyon etkenleri. Glintimtiz-
de Salmonelladan kaynaklanan gida
enfeksiyonlar1, dinyada tim gida en-
feksiyonlart iginde ilk sirada yer al-
makta. Enfeksiyonlarin hayvanlar ara-
sinda yayilmasinin nedenleri evcil
hayvanlarin stiriiler halinde olmasi,
yemlerin, yem katki maddelerinin ve
meralarin kirlenmesi, kirlenmis sular,
atik sular, mezbaha atiklari, hastaligin
bulasmis oldugu yabani hayvanlar,
kuslar, kemiriciler ve bdceklerdir.

Ozellikle kanatli hayvanlar ve diger
kasaplik hayvanlar da kesim oncesi
asamalarda, enfeksiyonun yayilimini
kolaylastirir.

Ulusal ve uluslararas1 diizeyde
yem, canli hayvan ve hayvansal trin
ticaretinin artmasina ve turizmin hiz-
la yayginlasmasina bagl olarak, hay-
vansal gidalardan kaynaklanan Sal-
monella enfeksiyonlarinin sayist da
tim dinyada 6nemli bir artis géstere-
rek ciddi bir halk sagligi sorunu olus-
turmakta. Insanlarda Salmonella en-
feksiyonlarina en c¢ok kantin, yurt, ye-
mekhane, hastane, restoran gibi toplu
yemek yapilan yerlerde rastlaniyor.

BiLiMwTEKNIK [l Kasm 2007

Salmonellozun klinik belirtileri 1-4
hafta arasinda sulu ishal, ytksek ates,
bulanti, karin ve bas agrisi. Salmonel-
la’lardan kaynaklanan gida enfeksi-
yonlaria bagli tedavi, is gticti, gida
kaybt ve kontrol masraflarina iliskin
ekonomik kayiplar, ABD’de yillik yak-
lasik 3,4 milyar dolara mal olmakta.

Halkin salmonellozdan korunmasi
ve ekonomik kayiplarin azaltilmasi;
cevresel bulasmanin kontrolii, Salmo-
nella icermeyen yem ve katki madde-
lerinin tretilmesi, saglikli hayvanlarin
yetistirilmesi, hayvansal gida (reti-
minde, tiretimden tliketime kadar
olan her asamada hijyenik kosullarin
saglanmasi ve tiketicinin bilinclendi-
rilmesiyle mtmkiin olabilir.

Campylobacter
Enfeksiyonlari

Campylobacter enfeksiyonlari, ¢ift
tirnakli hayvanlarda ddstk, kanath
hayvanlarda sarilik ve cesitli ev hay-
vanlarinda ishal etkeni olarak uzun
yillardan beri bilinmekte.

Campylobacter soyunda yer alan C.
Jjejuni, glinimiizde bircok tilkede in-
sanlardaki akut (ani baslayan ve gére-
ce kisa donemli) bakteriyel sindirim
sistemi hastaliklarin temel nedenle-
rinden biri. Enfeksiyona rastlanma sik-
ligiysa sicak mevsimlerde daha fazla.

Campylobacter enfeksiyonlarinin
olusum nedenleri arasinda, basta bak-
terinin bulastigr kanatli eti olmak tize-
re et ve et Urtinleri ile ¢ig stit ve trdn-
leri gibi hayvansal gidalar ve bakterili
su ilk siralarda yer aliyor. Campylobac-
ter enfeksiyonlarina iliskin isgiici ka-
yiplari ve tedavi giderleri btiyiik boyut-
ta ekonomik zarara da neden oluyor.

E. coli O157:H7
Enfeksiyonu

E. coli tipleri icinde en o6nemlisi
olup, O157:H7 6liimle sonuclanan ¢o-
gu gida kaynakli enfeksiyonlardan so-
rumlu tutulan serotip. Hemorajik kolit
(HC) ve hemolitik tremik sendrom
(HUS) nedeni olarak, diinyanin hemen
her bélgesinde basta kiictik cocuklar
olmak tizere tiim yas gruplarini etkili-
yor.

Enfeksiyon basta kiyma, hamburger
gibi s181r ve diger gevis getiren hayvan-
lardan saglanan ve yeterince pisirilme-
yen kontamine (bakteri bulasmis) gida-
larin  tiiketiminden kaynaklaniyor.
Kontamine gida disinda, insandan in-
sana temas veya kontamine suyla da
bulasma gerceklesiyor.

Baslangicta kanli olmayan ishal, ka-
rinda kramplar ve kisa stireli ates belir-
tileri ortaya cikiyor. Kansiz ishal déne-
minde hastalarin yarisinda mide bulan-
tis1 da gordliiyor. Kanli ishal 1-2 giin
icinde gelisiyor ve karin agrilar arti-
yor. Bu stire¢ genellikle 4-10 gtin stir-
yor. Ciddi durumlarda diskida yalnizca
kan gordliyor. Hastalarin ¢ogunda
kanli ishal belirti birakmaksizin kaybo-
lurken, 10 yasin altindaki hastalarin
yaklasik % 10’uyla bircok yasl hastada
tablo HUS’a déntstiyor. Baslangicta
belirtiler hic idrar yapmama ya da az
idrar yapma, 6dem ve nébet seklinde.
Hastalarin cogu tedaviyle iyilesirken,
etkilenen cocuklarin % 3-5’inde 6lim,
% 12-30’unda bobrek yetmezligi, ytik-
sek tansiyon veya merkezi sinir sistemi
bozukluklart gibi durumlar ortaya ciki-
yor.



VIRUS KAYNAKLI
TUR ATLAYAN
HASTALIKLAR

U§ Gribi
(Avian influenza)

Orthomyxoviridae familyasinda yer
alan etken, Influenza A virtist olarak
adlandiriliyor. Bugiine kadar gortilen
ciddi seyirli salginlarda bu etkenin H5
ve H7 alt tiplerinin etkili oldugu orta-
ya cikti. Bunlar arasinda insanlara ge-
cerek oliime neden olan en 6nemli
tip, H5N1 tipi olarak belirlendi. Kus
gribi virtisi kanatli hayvanlarin bagir-
sak epitel hticreleri ve solunum yolla-
rinda c¢ogalarak en fazla diskida yo-

gunlagmakta. 1 gram diski yaklasik 1
milyon hayvana hastaligi bulastirabi-
lecek sayida virts iceriyor. Virls so-
guk ortamda kanatli hayvanlarin dis-
kisinda en az 3 ay, 22 °C sicakliktaki
suda 4 gin, 0 °C sicakliktaki su icin-
de de 30 gilinden fazla streyle canlili-
gin1 koruyabiliyor.

Kus gribinin etkeni; kanatli hayvan,
insan, at, domuz, fok, balina, vizon ve
kedigiller olmak tizere bircok ttirde
saptandi. Kanatlilar arasindaysa; hin-
di, tavuk, ordek, kaz, bildircin, deve-
kusu, stltn, be¢ tavugu, marti, keklik,
deniz kuslari, bataklik kuslari, muhab-
bet kusu, tavus kusu, gtivercin, serce
ve papagandan yalitildi. Viriistin yayil-
masinda, gocmen su kuslart 6nemli.
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Bu kuslar viriisiin kaynagi olarak ta-
nimlanmakta ve yetistiriciligi yapilan
kanathilar icin ana bulagsma kaynagi
olarak gosterilmekte. Kus gribi, virtsu
tasiyan hayvanlarla dogrudan temas
(burun, agiz ve goz akintisi) disinda,
hastalik etkeninin bulastigi su veya
hava yoluyla gecebilmekte. Hastalik,
hastalikli hayvanlarin bir kiimesten di-
gerine tasinmasi ve hastalik etkeni
ulasmis alet ve malzemelerin kullanil-
mast yoluyla da hizla bulasabiliyor.

2000 yilindan sonra genis bir cog-
rafyaya yayilan (Asya, Afrika ve Avru-
pa) H5NT’in, yiksek hastalik yapici
ozellige sahip oldugu anlasildi. Hasta-
lik, Asya’dan Avrupa’ya onlarca tlke-
de gorildda. Dinyanin degisik bolgele-
rinde ortaya ¢ikan kus gribi vakalarin-
da ytiz milyondan fazla kiimes hayva-
n1 itlaf edildi. Ustelik, alinan ttim 6n-
lemlere ragmen hastalik, diinyada ya-
yilim egilimini devam ettirmekte.

Bugtline kadar dtnyada toplam
142 kisinin H5N1 viriisi nedeniyle
kus gribine yakalandigi bildiriliyor.
Turkiye’den 6nce bu vakalar, Viet-
nam, Tayland, Kambocya, Endonezya
ve Cin’de gorildi. Bu 142 kisiden
7471, hastalik nedeniyle 6ldi. Ulke-
mizde 6nce Ekim 2005’te Manyas-Ki-
ziksa’da ¢ikan ve soénddrilen kus gri-
bi, Aralik 2005’te yeniden ortaya cik-
t1. Tirkiye’de insanlarda gorilen ilk
kus gribi vakasiysa 30 Aralik 2005 ta-
rihinde Agri- Dogubeyazit’ta ortaya
ciktr. Sonra Van Yiiziinct Yil Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hasta-
nesi’'ne getirilen 4 cocuga kus gribi
tanisi kondu. Ancak cocuklar yasam-
larin1 kaybettiler. Ttrkiye’de bugiine
kadar bildirilen 21 H5N1 vakasindan
12’si dogruland:.

Bugtine kadar kanatl eti, yumurta-
s1 ya da bunlarin dahil oldugu trtin-
lerden kaynakli bir H5N1 vakasi bildi-
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rilmedi. Bununla birlikte,
Vietnam’da 2005 yilinda
iki  insanda  gortlen
H5NT’in pismemis 6rdek
kani tliketimiyle ortaya
cikmis olabilecegi gercegi,
¢ig kanatl eti ve trinleri-
nin tiketilmesinin kus gri-
bi acisindan risk kaynagi
olabilecegini gosterdi. Bu
nedenle cig veya yetersiz
pismis kanatli eti ve trin-
leri tiiketilmemeli, etler
iyice pisirilmeli. Viris, 1s1
uygulamasiyla etkisiz hale
geldiginden pisirme islemi
72 °C’de en az 2 dakika
streyle yapilmali. Etin iyi
pisirildiginin 6l¢tist  ola-
rak, kemige yakin kisimla-
rin pembe renkte olmama-
sina dikkat edilmeli. Ka-
natli etleri mutlaka buzdo-
labinda korunmali, don-
mus etler buzdolabinda ¢6zddrilmeli,
buzdolabinda pismis trtinlerle ¢ig ka-
natli etinin birarada bulundurulma-
masina dikkat edilmeli.

Kus gribi riskini ortadan kaldir-
mak icin yumurta alirken kirik olma-
masina ve Uzerinde diski kalintilari-
nin bulunmamasina dikkat edilmeli.
Yumurta kabugu, pisirilmeden hemen
6nce sabunlu suyla yikanmali ve ar-
dindan eller de yine sabunlu suyla yi-
kanmali. Yumurta iyice haslanarak
(rafadan degil) ya da tavada aki ve sa-
ris1 iyice pisirildikten sonra tiiketilme-
li; ¢ig veya az pismis yumurta yenme-
meli. Mayonez, rus salatasi gibi gida-
larin yapiminda ¢ig yumurta kullanil-
mamali. Yumurtalar buzdolabinda ko-
runmali.

Kirim-Kongo Kanamali
Atesi (KKKA)

Kirim-Kongo  kanamali  atesi
(KKKA), “nairoviriis”lerin neden ol-
dugu ve Hyalomma cinsine ait kene-
ler (6zellikle H. marginatum margina-
tum) tarafindan tasinan, ates, cilt ici
ve diger alanlarda kanama gibi bulgu-
larla seyreden oldirtict bir viral has-
talik.Viris, sigir, koyun, keci, yabani
tavsan ve tilki gibi hayvanlarda tespit
edilmis. Glineydogu Avrupa ve Giiney
Afrika arasinda goc eden gocmen kus-
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larda da bulundugu biliniyor. Gé¢gmen
kuslarin, virtstin iki kita arasinda ta-
sinmasina yol actifi dustntlmekte.
Hentiz ergin olmamis Hyalomma so-
yuna ait keneler, o6zellikle yabani
omurgalilardan kan emerken virdsu
alir, gelisme evrelerinde muhafaza
eder; ergin kene oldugunda da hay-
vanlardan ve insanlardan kan emer-
ken hastaligi hayvan ya da insanlara
bulastirir. Viris, sigir ve koyun gibi
konakgilarda hicbir belirti vermeden
seyreder. Bu nedenle de hayvanlarda
hastaliga karsi koruma 6nlemleri ara-
sinda keneyle mitcadele basta gelir.
insanlardaysa hayvanlarin tersine
hastaliga yol acar. Virtiis tasiyan kene
tarafindan isirilmay: izleyen kulucka
stresi genellikle 1-3 gtin. Bu siire en
fazla 9 gline kadar cikabilmekte.
Hastalik Orta Asya, Afrika, Ortado-
gu, Kafkas ve Balkan tilkelerinde go-
riilmekte. Ulkemizde ilk kez 2002 yi-

o, O

Iinda Kelkit Vadisi, To-
kat, Sivas cevresindeki
yerlesim alanlarinda has-
taliga rastland: ve bugt-
ne kadar toplam 22 ilde
varligi ortaya ¢ikarildi.
Kirim-Kongo kanamali
atesi vakalarindaki 6lim
orani genel olarak % 30.
Ulkemizde 2006 yilindan
baslayarak hastaliga ya-
kalandig1 tespit edilen
toplam 438 kisiden 27’si
hayatini kaybetti (% 6).

Hastalik  belirtileri,
ates, bas agrisi, halsizlik,
kanama-pihtilasma meka-
nizmalarinin bozulmasi
ve bunun sonucunda ytiz
ve goguste kirmizi dé-
kinttler, gozlerde kiza-
riklik, goévde, kol ve ba-
caklarda morluklar, bu-
run kanamasi, diskida ve
idrarda kan gérilmesi. Oliim karaci-
ger, bobrek ve akciger yetmezlikleri
nedeniyle gerceklesiyor.

Korunma tedbirleri cercevesinde
kisisel olarak yapilabilecekler, kene
riski olan yerlerde bulunuldugunda,
viicudu tamamen Ortecek giysiler giy-
mek, kenelerin viicuda girebilecegi
olasi acikliklar1 kapatmak, kenelerin
bulundugu alanlara gidilirken viicu-
dun agikta kalan kisimlarina ve elbise-
lere cilde strtlebilen bocek kovucu
maddeleri uygulamak, eve gelindigin-
de de viicudu kene yontinden kontrol
etmek. Viicut tizerindeki keneler, agiz
kisimlar1 koparilmadan (bir pensle sa-
ga sola oynatarak) alinmali. Kenelerin
oldirilmemesi ve patlatilmamasi, ke-
neleri viicuttan uzaklastirmak amaciy-
la tizerlerine sigara basmak veya ko-
lonya ve gazyagi dokmek gibi yontem-
lerin denenmemesi, bunlarin yerine
en yakin saglk kurumuna bagsvurul-
mast gerekmekte. ilaclama ve kene
mucadelesi, hastalik riskini ortadan
kaldirmak icin gerekli. Ayrica halk
egitimine de Onem verilmesi gereki-
yor. KKKA’ya karsi etkin mticadele
icin Saglik ve Tarim Bakanliklarinin
isbirligi icerisinde calismasi da 6nem-
li.

Bu hastaligi gecirenler KKKA’ya
karst 6mdr boyu bagisiklik kazaniyor-
lar. Hastaligin bugtin igin 6zel bir ila-
c1, asist ve tedavisi bulunmuyor.



Kuduz

Kuduz; tiim sicakkanli hayvanlarin
beyinlerine yerlesip oradan sinir yo-
luyla tikirtk bezlerine gelerek sal-
yayla yaraya bulasan, daima éliimle
son bulan bulasici viral bir hastalik.
Dinyada yaygin olarak gérilen ku-
duz, bilinen en eski hastaliklardan bi-
ri. Son yillarda kuduzu 6nlemeye y6-
nelik belirgin gelismeler kaydedilmis
olmasina ragmen; insanlarda kuduz
vakalarinda bu gelismelere paralel di-
siis gozlenmedi. Diunyada her yil
28.000 - 40.000’e yakin insan kuduz-
dan 6lmekte ve milyonlarcasi da risk
altinda. Oliimlerin ¢ogu, kuduz ko-
peklerin neden oldugu isiriklardan
kaynaklaniyor ve % 85 kadar1 da Asya
tilkelerinde ortaya cikiyor. Ulkemiz
de kuduz hastaliginin gorildagi l-
keler arasinda yer almakta.

Kuduz etkeni, “rabdovirtisler” gru-
bundan bir RNA virtisii. Dogal konak-
cis1 olan vampir yarasanin, yag doku-
su ve tlkirik bezinde bulunuyor. Bu
yarasa disindaki btittin memelilerdey-
se, koruyucu tedbirler alinmazsa 6l-
durticti bir hastalik. Oltim solunum
felci sonucu gerceklesiyor. Bugiine
kadar belirtiler ortaya ciktiktan sonra
bu hastaliktan kurtulan ¢ok az sayida
insan oldugu biliniyor.

Hastalikta ilk asama, canli virtistin
deri veya sindirim kanali i¢ duvarin-
dan viicuda girmesi. Once cizgili kas
hticrelerinde cogalan virts, sinirler

Ateslenme basliyor ﬂ

Isirikla canli virtis
viicuda giriyor

aracilifiyla merkezi sinir sistemine
ulasiyor. Beyinde, ¢zellikle gri madde
icinde cogalarak sinir hiicrelerinde
hasara, sonucta da enfeksiyona yol
acan virus, yeniden sinirler araciligiy-
la tikurik bezleri, bobrekusti bezi,
bobrek, akciger, karaciger, iskelet
kaslari, deri ve kalp gibi organlara
ulasiyor. Virtistin tiktrik bezine
ulasmasi, hastaligin salyayla bulasma-
sina neden oluyor. Kulucka stiresin-
deki farkliliklar, viicuda giren viris
sayisina, girdigi yerin merkezi sinir
sistemine uzakligina ve kisinin savun-
ma mekanizmalarina bagli.

Kuduz bir hayvan tarafindan isiri-
lip tedavi edilmeyen bir in-
sanda ilk belirtiler, kulugka
devri bittikten sonra 1 - 4
gln strebilmekte. Bu belir-
tiler ates, bas agrisi, 1sirik
yerinde hassasiyet ve kasin-
t1, kirginlik, halsizlik, bogaz
agrisi, kas agrilari, kolay
yorulma, istahsizlik, bulan-
t1, kusma ve kuru okstrik.
Daha sonra igine kapanma,
gozlerde korkulu ifade, ytiz
mimiklerinde degisme, hir-
cinlagsma gozleniyor. Hasta-
lik ilerledik¢e huzursuzluk,
saldirganlik, dtstincelerde
garip degismeler, kasilma-
lar, hava akimindan, parlak
isiktan, yiksek sesten, su
icmekten korkma basliyor.

Sudan korkmanin nedeni, yutkunur-
ken devreye giren kaslardaki siddetli
agr1. Hastaligin bundan sonraki seyri,
salyayr yutamamaktan kaynaklanan
agiz kopirmesi, felc ve sonunda
Slam.

Isirilan insanin yapmasi gereken-
ler, yarali bolgeyi derhal bol sabunlu
suyla yikamak ve en kisa zamanda bir
saglik kurumuna basvurmak. Bunun
yanisira, insan ya da hayvani i1siran ve
kuduz oldugundan kuskulanilan hay-
vanin on gin gézetim altinda tutul-
masi, bu stire icinde 6lmesi durumun-
daysa basinin tani igin laboratuvara
gonderilmesi gerekiyor.
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PARAZIT KAYNAKLI ZO

Kist Hidatik
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Echinococcus granulosus ad1 veri-
len képek tenyasinin, ciftlik hayvanlari
(koyun ve sigirlar) ve insanlarin genel-
likle karaciger ve akcigerlerinde geli-
sen larvasi, kist hidatik hastaligina yol
actyor. Eriskini, kopek ve diger etcil
hayvanlarin ince bagirsaklarinda yasa-
yan bu parazitin yumurtalari, bu hay-
vanlarin diskilariyla ¢evreye bulasiyor.
Bulasik parazit yumurtalarini otlaktan
alan ciftlik hayvanlari ve parazit yu-
murtalariyla bulasik sebze ve meyvele-
ri yiyen insanlar hastaliga yakalaniyor.
Parazit yumurtalar: hayvan ve insanla-
rin sindirim kanalindan gecip karaci-
ger ve akcigerlerine ulasarak bu or-
ganlarda su dolu keselerin (kist hida-
tik) olusumuna yol aciyor. Kist hidatik
hastalig1 ciftlik hayvanlarinda (6zellik-
le koyun ve sigirlarda) et, siit ve yapa-
81 kaybina yol acarak, hayvanlarda ve-
rim ddsmesine neden oluyor ve tilke
ekonomimizi olumsuz yénde etkiliyor.
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Ozellikle koyunculugun yaygim ola-
rak yapildig1 yurt bolgelerinde képek,
koyun ve insanlarin birlikte yasadigi
kirsal alanlarda, veteriner hekim kon-
trolii ve mezbaha hizmetlerinin olma-
dig1 yerlerde kesilen koyunlarin hasta-
ikl organlarmin képeklere yedirilme-
si, bu hastaligin déngtistinin devami-
na yol aciyor. insanlarda olusan kist
hidatik ise, ilagla tedavi edilebiliyor;
ancak kesin ¢6ziime ancak cerrahi mu-
daheyle ulasilabiliyor.

Kist hidatik, bir halk saglig1 sorunu
olarak tlkemizde varligini stirdtirmek-
te. Hayvanlar yéniinden ekonomik ka-
yiplar yaratmanin yanisirada ekono-
mik kayiplarin yaninda her yil yiizlerce
insanimiz cerrahi mtdahaleyle karsi
karsiya kalmakta.

Kist hidatik ile mticadelede mutlaka
veteriner hekimler, halk saglig1 hekim-
leri ile birlikte daha dogrusu veteriner
teskilati ve saglik bakanlhiginin ilgili
kuruluslarinin, veteriner ve tip fakdlte-
lerinin uzman hekimlerinin birlikte
kirsal alanlardan baslayarak kasaplari,
hayvancilikla ugrasan insanlarimizi ve
ilk ve orta 6gretim 6grencilerini koru-
yucu hekimlik acisindan bilgilendirme-
leri gerekir. Ozellikle parazite karst
kopeklerin ilacla tedavisi 6nlemler ice-
risinde yer almali. Hastaligin neden ol-
dugu saglik ve ekonomik sorunlarin
ortadan kaldirilmasi igin gerekli 6n-
lemler mutlaka almmmali. Hayvan ke-
simleri veteriner hekim denetiminde

olan kesim evlerinde yapilmali, kesilen
hayvanlarin hastalikli organlar1 uygun
usullerle imha edilmeli. Vatandaslar
saglikli kesimevi olmayan yerlerde sati-
lan etleri satin almamalidir. Ozellikle
kurban bayraminda kesilen hayvanla-
rin hastalikli karaciger ve akcigerleri-
nin képeklerin ulasamayacagi derinlik-
te cukurlar acilarak goémilmesine
6zen gosterilmelidir.

Toksoplazmoz

Tiim dinyada insan ve hayvanlarda
yaygin olarak goériilen bu tir atlayic
hastaligin etkeni Toxoplasma gondii.

Parazitin ana tasiyicist (konagi) evcil
ve yabani kediler olsa da, biitiin omur-
galilara (ara konak) bulagsma potansi-
yeline sahip. T. gondifnin hastalik
olusturan formlar1 tavuk, domuz, keci,
koyun ve sigir gibi gida saglanan cift-
lik hayvanlarinin kas dokulariyla kalp,




beyin ve karaciger gibi organlarinda
bulunuyor.

En temel bulasma yolu, parazit yu-
murtalarinin kedi diskisiyla cevreye ya-
yilmasi ve sporlanmasi. Yumurtalar si-
cak ve nemli ortamlarda bir yildan faz-
la stire canliliklarii strdirebiliyor;
donma ve kurumaya karsi diren¢ gos-
terebiliyorlar.

insanlarin bu hastaliga, kedilerle te-
mas ya da kist iceren ¢ig ve az pismis
et tiiketimi sonucu yakalaniyorlar. Gu-
niimiizde, ttim diinyada buytik béltimu
belirti géstermeyen yaklasik 500 mil-
yon insanin bu hastaligi tasidigi belir-
tilmekte. Ulkemizde de insanlarimizin
yaklasik % 50’sinin hastalik etkeniyle
karst karsiya oldugu biliniyor. insan
toksoplazma enfeksiyonlarinda belirti-
ler; konaga, konagin bagisiklik sistemi-
ne, hastaligin gebelik déneminde veya
sonradan olus sekline ve etkilenen or-
gana gore buliyik degiskenlik gosteri-
yor. Hastalik, belirti vermeden de sey-
redebilir, ciddi seyirli ve 6ldiirticii de
olabiliyor. Belirtiler etkenin alinmasin-
dan bir hafta ya da bir ay sonra géru-
ltiyor. Akut enfeksiyonlar; ates, bas ag-
ris1, kas ve lenf bezi iltihabi, kansizlik,
ishal, karaciger, beyin ve plasenta ilti-
habina neden olabiliyor. Hastalik ézel-
likle hamilelerde biiytk risk olusturu-
yor ve hamileligin ilk veya ikinci ti¢ ay-
lik déneminde, diistige neden olabili-
yor. Bazi durumlardaysa dogan bebek-
lerde kalict kusurlar ortaya cikiyor.

Korunmada en 6nemli rolii alan, ba-
gisiklik sistemi. Bagisiklik sistemi nor-
mal olan insanlarda hastalik belirti
gostermeksizin seyrediyor. Bagisiklik
sistemi baskilanmis insanlardaysa cid-
di seyirli olup 6liime yol acabiliyor.
Kontrol agisindan; cevrenin kedi diski-
styla bulagmasi énlenmeye ¢alisiimali
ve evcil kediler pismis gidalarla beslen-
meli. Ozellikle hamileler ve bagisiklik
sistemi baskilanmis olanlar, kedilerden
hastaligr alma riski nedeniyle dikkatli
davranmali, bireysel hijyene énem ve-
rilmeli. Cig ya da az pismis et tiiketil-
memeli (6zellikle cig kofte). Gol, nehir
gibi yerlerden saglanan sular kaynatil-
diktan sonra igilmeli, islem gérmemis
ytzey sular1 gidalarin hazirlanmasi
kullanilmamali.

Sigir Sistiserkozisi

Etkeni olan Taenia saginata’nin ana
konag insan. Insanlar etkeni sistiserk
(kist icindeki larva) iceren ¢ig veya ye-
tersiz pisirilmis et tiiketimi sonucu ali-
yorlar.

Tirkiye’de enfeksiyonun sigirlarda
bulunma siklig1 ytksek olup baslica
riski ¢ig kofte tlketimi olusturuyor.
Taenia saginata ile enfekte insanlarin
cogunda hastalik belirti gostermiyor
ya da hafif seyirli. Hastalik belirtileri
karm agrisi, ishal, bas agrisi, duyarlilik
ve istahsizlik.

Halkin sistiserkozdan korunmasi
icin kacak kesimler énlenmeli ve et
muayenesi titizlikle yapilmali. Et mu-
ayenesi sonucu enfeksiyona rastlanma
sikligr % 5-7’lerden % 0,03’e dismdis
durumda. Bu temel 6nleme ek olarak,
enfeksiyon zincirinde btyiik 6nem ta-
styan cevresel bulasmanin 6nlenmesi
ve hijyene iliskin genel 6nlemlerin
alinmasi da énemli.

Trisinelloz

Trisinelloz, Trichinella spiralis ne-
matodunun (yuvarlak solucan) enfeksi-
yona yol acan larvalarini iceren etin
(basta domuz eti) cig veya yetersiz pi-
sirilmis olarak ttiketilmesi sonucu geli-
sen bir enfeksiyondur. Hastalik trisino-
zis veya trisiniazis olarak da adlandiri-
lir.
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ONOTIK HASTALIKLAR

Trisinelloz, yaklasik 150 yildir tdr
atlayan bir hastalik olarak, gelismis ve
gelismekte olan tilkelerde halk sagligi-
n1 tehdit etmekte Turkiye’de, domuz
yetistiriciligi ve domuz eti tiiketimi
cok smirli olmasina karsim, 2004 yili
Ocak ayinda Izmir'de domuz etinden
yapilmis ¢ig kofte tiiketimine bagli ola-
rak 542 kiside trisinelloz goriilmesi ve
bunun diinyada bildirilen en biytk
salgimlardan biri olmasi distinddrtcu.
Bu salgindan sorumlu tiir, daha cok
yabani hayvanlarda bulunan T. britovi
olarak saptandi.

Ozellikle cig veya yetersiz pisirilmis
domuz etiyle domuz etinden yapilan
cig sucuklar enfeksiyonun en 6nemli
kaynaklari arasinda. Ayrica yetersiz pi-
sirilmis ya da yeterince dondurulma-
mis herhangi bir evcil ya da yabani me-
meli hayvan eti de (at, ay;, mors, ko-
pek, tilki) trisinellozun kaynagi olabi-
lir.

Hastalik belirtileri genellikle 1-4
hafta icinde goriltr. Hastalidin seyri-
nin siddetli olmasinda, alinan etken sa-
yist ve tlrd ¢ok 6nemli. Hastaliktan
6lim orant % 1,5 - 15 arasinda degisi-

yor.
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PRION KAYNAK

Stingerimsi beyin hastaligi (spon-
gioform ensefalopati) olusturan etken-
lere, protein yapilart nedeniyle prion
adi veriliyor. En kigctk virtisten bile
ktctik olan prionlar, kendiliklerinden
cogalabiliyor, ancak mikroorganizma
ve toksinler icin gecerli olan kurallara
uymuyorlar. Bugtline kadar insanlarda
ve hayvanlarda (koyun ve kegi, sigir,
vizon, geyik, kedi) alt1 tip prion hasta-
lig1 saptanmis durumda. “Bulasici Stin-
gerimsi Beyin Hastaliklar1” (transmis-
sable spongiform encephalopathy -
TSE) olarak adlandirilan bu hastalik-
lardan Creutzfeltd-Jakob Hastaligi
(CJD), Gertsmann-Strausler Scheinker
Sendromu (GSS), Oldiirtci Ailesel in-
somni (Fatal Familial Insomnia - FFI)
ve Kuru, insanlarda; Scrapie koyun ve
kecilerde; Deli Dana Hastaligi (bovine
spongioform encephalopathy - BSE) si-
girlarda, Bulasict Vizon Ensefalopatisi
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(transmissible mink encephalopathy -
TME) vizonlarda, “Chronic Wasting
Disease” geyiklerde, Kedi Stingerimsi
Beyin Hastaligi da kedilerde goériilu-
yor. Bu hastaliklarin hepsi merkezi si-
nir sisteminde bozukluklara ve éltime
yol aciyor.

Bu hastaliklardan deli dana hastali-
g1 disinda kalanlarina cok ender ola-
rak rastlanmakta. Bu hastaligin tlke-
mizde risk olusturmamasi icin, yurtdi-
sindan canli hayvan ve hayvansal tiriin
ithalatinda gerekli 6nlemlerin alinmasi
ve tlilkemizde kesilen belli yasin tize-
rindeki sigirlarin bir program dahilin-
de hastalik yontinden test edilmesi ge-
rekiyor.

Prionlarin en ¢énemli ézelliklerin-
den biri, 1stya oldukca dayanikli olma-
lar. Etkisiz hale gelmeleri i¢in 133
°C’de basing altinda en az 20 dakika
1s1 islemine tabi tutulmalar1 gerekiyor.

Scrapie

Koyunlarda ve kecilerde goriilen,
en yaygin prion hastaligidir. Hastalik
koyunlarda siddetli kasintiya ve yapagi
kaybina yol acar. Bu hastaliktan élen
hayvanlarin et ve kemikleri yem haline
getirildikten sonra sigirlara verildigin-
de deli dana hastaligina neden olur.
Hasta sigirlarin etini yiyen insanlarda
da hastaligin insanlardaki formu orta-
ya cikar. Ancak tlkemizde hastaligin
bu formunun bugtine kadar goériilme-
digi bildiriliyor.




Deli Dana Hastalig1
(Bovine Spongiform
Encephalopathy-BSE)

flk kez 1985 yilinda ingiltere’de go-
rildd. Hastaligin nedeni, Ingiltere’de
hayvanlarin et ve kemiklerinden yem
liretme sisteminde yapilan degisiklik
sonucu, scrapie etkeniyle bulasik ko-
yunlardan elde edilen et-kemik unu gi-
bi yemlerin sigirlara verilmesi. Hastali-

gin yayihmi yalnizca ingiltere’yle sinir-
I1 kalmayip bu tlke ile canli hayvan ve-
ya hayvansal iriin ticareti olan olmak
lizere tiim tlkeler (basta bati Avrupa)
etkilendi. Hastalik, ayrica Kanada ve
ABD’de de gorilda.

Creutzfeldt-Jakob
Hastalig1 (CJD)

Insanlarda gériilen bu prion hastali-
gini, farkli formlara sahip. Yeni var-
yant Creutzfeld-Jakob Hastalig1 (vCID)
ile son yillarda tanimlanan yeni formu
Sporadik CJD, diinyanin her tarafinda,
60 yas civarindaki insanlarda ortaya ¢i-
kiyor; yaklasik bir milyonda bir insani
etkiliyor ve toplam CJD olgularinin %
85-90'in1  olusturuyor. Olgularin ¢o-
gunda enfeksiyonun kaynagi tanimla-
namiyor, kalan %10-15’lik kisimsa pri-
on genindeki bir mutasyonla kalitsal

LI HASTALIKLAR

olarak ortaya cikiyor. Ailesel CJD ise
daha genc yasta ortaya cikip, daha
uzun bir seyir gosteriyor.

vCJD hastalig1 ise, klasik CJD’den
farkli olarak yaklasik 13 ay kadar si-
riiyor. Bu form, klinik belirtileri, etkile-
nenlerin tiketim aliskanlklart (ham-
burger vb.) ve yaslart (yaklasik 28) do-
layistyla BSE ile CJD arasinda iliski
olabilecegini dtstinddriyor.

insanlarda ilk tanimlanan TSE olan
Kuru, Papua-Yeni Gine’de Fore yerli
kabilesinde, 6zellikle de yeni doganlar-
da goriiltyor. Hastalik, Kuru’dan 6len
insanlarin beyinlerinin, 6ltleri kutsa-
mak icin dlizenlenen ayinlerde yenil-
mesi sonucu ortaya cikti. Bu ayinlerin
yasaklanmasindan sonra yeni dogan
bebeklerde hastaliga rastlanmadig bil-
dirildi.

Gerstmann-Straussler-
Scheinker Sendromu
(GSS)

insan prion proteinini kodlayan
gendeki bir mutasyonun sonucunda ve
CJD’den farkli olarak daha erken orta-
ya cikiyor. Hastaliga yakalanmayla
6lim arasinda gecen stire, birkac yil.

Oldrtcu Ailesel
insomni (FFI)

Prionun mutasyonundan kaynakla-
niyor. Ilk belirtilerin ortaya cikmasin-
dan ¢ltime kadar gecen hastalik stire-
si, yaklasik bir yil.

Kasim 2007 JEN BIiLIM TEKNIK



HAYVANSAL GIDA KAYN

Hayvansal gidalar, beslenmemiz
icin vazgecilemez beslenme faktérleri
olan temel aminoasitler, vitaminler, mi-
neraller ve bliyime faktérlerini icer-
melerine karsin, saglikli olmayan hay-
vanlardan elde edilmeleri ve uygun ol-
mayan hijyenik kosullarda islenmeleri
durumunda insan saghgi icin risk olus-
turabiliyorlar.

Kirmizi Et

insan beslenmesinde btiyiik 6neme
sahip olan ve cok tiiketilen kirmizi et
saglikli kosullarda tretilmediginde ve-
rem, salmonelloz, campylobacter en-
feksiyonlari, E. coli 0157:H7 ve C. per-
fringens enfeksiyonlari, toksoplazmoz,
gibi bakteriyel veya paraziter hastalik-
larin insanlara bulagsmasina yol acabili-
yor. Dinyanin bircok boélgesinde ¢ig
veya yetersiz pismis sidir eti ve trtinle-
riyle ortaya cikan E. coli 0157:H7 en-
feksiyonlari, o6zellikle cocuklarda ve
yash insanlarda 6ltime ve bébrek yet-
mezligine neden oluyor. Ulkemizde do-
muz eti tiiketimi sinirli oldugu halde,
cig kofte ve benzeri yiyeceklerle trisi-
nellozun (domuz tenyasmnin domuz
etindeki larval formunu iceren Trichi-
nella britovi) yaygin olarak goérilmesi
de son derece diistindtrtct.

Kanathi Eti ve Yumurta

Kanatli eti ve yumurtayla bunlarin
trdnlerinin, saglikli kosullarda yetisti-
rilen hayvanlardan, modern teknoloji-
ye sahip isletmelerde ve hijyenik ko-
sullar altinda tretilmesi gerekir. Diin-
yadaki gelismelere paralel olarak Ttr-
kiyede’de son yillarda hizla biiytiyen,
ancak kesim teknolojisi geregi capraz
bulasma riski yliksek olan kanatl eti
iretiminde, basta Salmonella ve Camp-
ylobacter gibi 6ldiirticii bakterilerin
varhgiyla kanatl eti tiiketimine bagh
olarak ortaya cikan gida enfeksiyonla-
rinin sayisi artiyor. Diinyada ve tlke-
mizde bu tir hastaliklar, siklikla hijye-
nik olmayan kanatl eti tiliketimine
bagli olarak ortaya cikiyor.
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Yumurta, icerdidi proteinlerin biyo-
lojik degerinin ¢ok yiiksek olmasi, doy-
mus ve doymamis yag asitleri oraninin
ideale yakin olmasi, demir, fosfor ve
bir¢ok vitamin yéntinden zengin olma-
s1 nedeniyle beslenme fizyolojisinde en
6nemli hayvansal gidalardan biri.

Yumurtanin muhafazasinda soguk
zincir uygulanmiyor (8 °C’nin altinda);
muhafaza stresince kirlenme, nem,
glines 15181 gibi olumsuz etkilerden ko-
runma olmadig taktirde, bakteriyel ge-
lisme sekilleniyor ve yumurtanin kali-
tesi distyor.

Stit ve Siit Urtinleri

Siit, slit veren memeli hayvanlarin
meme bezlerinde tretilen ve 6zellikle
yeni doganlarin beslenme ihtiyaclarini
karsilayacak 6zellikteki ideal bir gida.

Etle oldugu gibi siitle de bircok
bakteriyel, viral, riketsiyal (riketsiya,
hastalik olusturma potansiyeli tasiyan
bir tir mikroorganizma) ve protozoal
hastalik insanlara gecerek 6nemli sag-
lik sorunlari olusturabiliyor. Siitle in-
sanlara gecen tir atlayici hastaliklarin
6nemlileri; verem, bruselloz, listerioz,
salmonelloz, sreptokok enfeksiyonlari,
stafiloktan kaynaklanan zehirlenmeler



olarak siralanabilir.

Tiberkiloz ve bruselloz, gelismis
tilkelerin cogunda ortadan kaldirilma-
sina veya yalnizca ender gortiliiyor ol-
masina ragmen, tlkemizde bu hasta-
liklar hala 6nemlerini korumakta.

Bunun yaninda stit, icerdigi bazi en-
zimler, stt proteinleri ve bagisiklik
proteinleri gibi bazi dogal antimikrobi-
vel maddelerle, tasima ve muhafaza
kosullarinda bakterilerin gelisimini ya-
vaslatir.

Balik ve Su Urtinleri

Tatli su ve deniz baliklar, icerdikle-
ri aminoasitlerin kompozisyonu, doy-
mamis yag asitleri (omega 3, vs.), vita-
minler, mineral ve iz elementler (K,
Mg, P, Se, I, Fl) yoniinden zengin ol-
malarmin yani sira, yliksek biyolojik
degere de sahipler. Bag doku icerme-
meleriyse kolay sindirilmelerini sag-
lar. Baliklar, bu ézellikleriyle beslen-
me fizyolojisinde btiyiik 6nem tasir.

Su trinlerinin mikroflorasi, yaka-
landiklar1 veya yetistirildikleri suyun
kirlilik dtizeyi ve sicakligina bagh ola-
rak biytk degisiklik gésterir. Buna
bagli olarak su driinlerinde degisik
grup bakteriler, virtisler ve parazitler
bulunabilir. Normalde balik kasi steril
yapidadir, ancak mikroorganizmalar
solungaclar ve bagirsaklarda yogun
olarak bulunur.

Baliklar, yakalandiklarinda bulun-
duklart ortamdan kaynaklanan ve in-
sanlar icin hastaliga neden olan Vibrio
parahaemolyticus veya Clostridium bo-
tulinum tipi E sporlari, ya da Anisakis
sp. ve Diphylobothrium latum gibi pa-
razitleri tastyabiliyorlar.

Bal

Rhododendron cinsi bitkilerin (R.
Iuteum ve R. ponticum) polenlerini ice-
ren, halk arasinda delibal olarak adlan-
dirilan bal, zehirlenme yapabilecek
yiksek derisimde “grayanotoksin”, di-
ger adiyla “andromedotoksin” igerir.
Bu bitkiler Tirkiye’de Karadeniz bol-
gesinde yetisir. Tipik zehirlenme belir-
tileri olarak sindirim sistemi rahatsiz-
liklari, bazen yasami tehdit edecek sid-

dette olmak tizere kalp atisinda artis
ve tansiyon dlsmesi goriilebilir. Zehir-
lenme oldukca ender olmakla birlikte,
erken fark edilip miidahale edilmezse
6ltimctl bir tabloya da donisebilir.
Alerji riski ve botulismus zehirlen-
mesi tehlikesi nedeniyle 1 yasindan 6n-
ce bebeklere bal verilmemelidir.
Hayvansal gidalardan kaynaklanan
saglik risklerini ortaya cikaran, yalniz-
ca mikroorganizmalar degil. Bu riskler
arasinda ilac ve kimyasal madde kalin-
tilar1 da var. Gidalara katilmasina izin
verilmeyen maddelerin katilmasi veya
katilmasina izin verilenlerin sinirlarin
lizerinde katilmasi sonucu gidalarda
olusan zararli kalintilar, teknolojik is-
lemlere bagli olarak ortaya cikan nitro-
zaminler, polisiklik aromatik hidrokar-
bonlar ile cevresel kirlenme sonucu gi-

AKLI HASTALIK RISKLERI

dalara bulasan agir metal ve tarim ilag-
larinin gidalarla alinmasi, basta kanser
riski olmak tizere ciddi saglik sorunla-
r1 ortaya ¢ikarir. Zararli kimyasal mad-
delerin gidalara bulagsmas ve sonucta
vicutta birikmesi, akut ve kronik ze-
hirlemelere yol acarlar.

Ozellikle biiyiik capli yetistirme ya-
pilan birimlerde hayvanlara koruyucu
amagli olarak uzun siire antibiyotik ve-
rilmesi ve bunlarin viicuttan tamamen
atilmadan bu hayvanlardan et, stit, yu-
murta elde edilmesi durumunda, kalin-
t1 antibiyotikler insanlarda alerjilere ve
mikroorganizmalarin diren¢ kazanma-
sina neden olabiliyor. Yine kullanimi-
na izin verilmeyen hormon vb. madde-
ler de insanlarda saglik sorunlarina ne-
den olmakta.

Genel olarak gida kaynakli hastalik-
larin énlenmesi igin;

«Iyi bir gida yasasmin ve bu yasayi
uygulayacak bir kurulusun varlig

+Risk analizine dayali bir denetim
sisteminin uygulanmasi

+Resmi denetimlerin etkin bicimde
yapilmasi

« Ureticilerin sorumlu, tiiketicilerin
bilingli olmasi gerekiyor.

Prof. Dr. Cemil CELIK,

Biyokimyaci, Veteriner Hekim, TUBITAK

Prof. Dr. irfan EROL,

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Besin
Hijyeni ve Teknolojisi Boliim Bagkani
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